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1. ਹਰ ਅੱਖਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋ। ਅੱਖਰਾਂ ਦੀਆਂ ਗੋਲਾਈਆਂ, ਨੋਬਾਂ ਅਤੇ ਅੱਖਰ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਬਣਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਤੀਰ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। 

2. ਅਿਭਆਸ ਦੌਰਾਨ ਪਿਹਲੇ ਤੀਰ ਦੇ ਮੱੁਖ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਕਲਮ ਦਾ ਠਿਹਰਾਓ ਕਰੋ। ਦੇਖੋ ਕੀ ਅਗਲੇ ਤੀਰ ਦਾ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਬੰਦੂ ਪਿਹਲੇ ਤੀਰ ਦੇ ਮੱੁਖ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਿਬੰਦੂ ਤੋ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਨੰੂ 
ਅਗਲੇ ਤੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੋੜੋ।  ਜੇਕਰ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਿਬੰਦੂ ਤਂੋ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਚੱੁਕ ਲਵੋ ਅਤੇ ਅਗਲੇ 

�ਨੰਬਰ ਵਾਲੇ ਤੀਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਬੰਦੂ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਅੱਖਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਤੋਰੋ। ਇਸ ਤਰ� ਾਂ ਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਹਰ ਅੱਖਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

3. ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਸਮਂੇ ਦਰਸਾਈਆਂ ਰੇਖਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬਣਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਿਲਖਦੇ ਹੋਏ ਅੱਖਰ ਤਂੋ ਅੱਖਰ ਅਤੇ 
ਸ਼ਬਦ ਤਂੋ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚਕਾਰ ਦੂਰੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਰ ਦੀ ਮੋਟਾਈ ਅਤੇ ਲੰਬਾਈ ਦਾ ਵੀ ਖ਼ਾਸ 
ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ। ਅੱਖਰ ਵੱਡੇ-ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਮੋਟੇ ਪਤਲੇ ਨਾ ਹੋਣ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀ ਂਿਵਸ਼ਰਾਮ ਿਚੰਨ� ਾਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਦਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

4.  ਹਰ ਅੱਖਰ ਿਵਚ 0 ਅਤੇ। ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ।  ਿਸੱਿਖਆਰਥੀ ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੇ। 0 ਪੂਰਾ 
ਗੋਲ ਅਤੇ I ਪੂਰਾ ਿਸੱਧਾ ਬਣੇ। ਹਰ ਅੱਖਰ ਿਵਚ ਬਣੇ ਮੋੜ ਪੂਰੇ ਸਹੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਸੱਧੀ ਲਕੀਰ ਿਕਤਂੋ ਵੀ ਟੇਢੀ-
ਮੇਢੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।  

 5. ਇਸ ਕਲਾ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਲਂੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਪ�ੇ ਰਣਾ ਸਭ ਤਂੋ  
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਅੱਖਰਕਾਰੀ
ਅਿਭਆਸ ਲਈ ਿਨਯਮ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੁਲੇਖ ਪੁਸਤਕ
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